Katrin  Scheele  von  der  ASB-

Rettungshundestaffel fihrt Ride Artur
an die Senioren heran. Die verwdhinen
den Vierbeiner mit Streicheleinheiten und
Leckerlis und sammeln so Sinneseindriicke,
die das Pflegepersonal sonst nicht bieten
kann.

Hunde unterstiitzen Therapie
fiir Senioren

Arthurs Rute geht wie ein Propeller.
Der Ride ist zusammen mit anderen
Kumpels aus der Rettungshundestaf-
fel vom  Arbeiter-Samariter-Bund
Mecklenburg-Strelitz  auf Stippvisite
im Neubrandenburger Vitana Senio-
ren Centrum. Wie jeden Monat. Jetzt
gibt es eine Stunde lang was zu essen.
Was kann es Schoneres geben fir ei-
nen Labrador.

Die Freude ist beiderseits; Rollatoren-
Stau in der Eingangshalle. Mehr als
30 Heimbewohner in einem Stuhlkreis
sind das Empfangskomitee der Vier-
beiner. Tiere kénnen beim Menschen
Stress reduzieren, der Blutdruck senkt
sich, sobald sie ein Tier streicheln.
«1iergestitzte Therapie” nennt Ergo-
therapeutin Meike Sommerfeld den
tierischen Besuchstermin. Das ,ganz-
heitliche Entwicklungs- und Férderan-
gebot” wirke positiv auf Psyche, Phy-
sis und Sozialverhalten. Die Senioren
streicheln und fittern. Arthur 13uft
das Wasser im Mund zusammen. Ein
bisschen Sabber an den Handen der
Alten ist der Beweis. Hunde werden
intim ohne die Intimsphare zu verlet-
zen.

Die Heimbewohner sind auch ., Hand-
langer” bei kleinen Kunststlickchen.

16 Allerlei Murkelei 4 1 2010

Ein Hula-Hupp-Reifen macht die Run-
de. Jeder der Heimbewohner halt ihn
einmal fest, und Arthur springt hin-
durch wie ein Tiger in der Manege
— Leckerli und Applaus. Das sind Sin-
neseindriicke, die das Pflegepersonal
sonst nicht bieten kann.

Beifall auch fiir Border-Collie-Hundin
Emmi. Bel ,bitte, bitte” macht sie
Maénnchen, auf ,heia machen” legt
sie sich hin, und beim Wecker-Imi-
tieren , drrrrrrrree” steht sie wieder
Gewehr bei Frauchens FuB. ,Ach wie
artig”, raunt es aus allen Ecken. ,Na,
nun muss sie doch auch was krie-
gen”, mahnt Erna Marie Zucker die
Hundehalterin. Am liebsten wiirde die
82-Jahrige die Hundedame selbst mit
einer ganzen Wurst belohnen.

Die tierischen Begegnungen fordern
das Gedachtnis. Insbesondere das
Langzeitgeddchtnis werde trainiert,
erklart Ergotherapeutin Sommerfeld.
Ein Gesprdch Uber Vergangenes kon-
ne Erfolgserlebnisse vermitteln und
somit das Selbstbewusstsein und das
Geflhl der eigenen Identitat starken.
Anneliese Rahn etwa sieht in jeder
Pflegekraft ihre Tochter. Wenn aber
die Vierbeiner im Hause sind, hat sie
nur noch Augen fir die Tiere. Selbst

habe sie Cocker-Spaniel gezlichtet
und ausgebildet. Mit ihrem letzten
Cocker sei sie noch zusammen ins
Heim gezogen — in dem Vitana Se-
nioren Centrum sind Haustiere durch-
aus erlaubt. Dann aber ist der Hund
verstorben ,und hat mein Herz mit ins
Grab gencmmen”, sagt die 92-Jghri-
ge. Sind die Hunde zu Besuch, blht
Frau Rahn auf.

Hundebesuch lenkt von Problemen
ab, verbessert die Kommunikation
und die Interaktion zwischen den Be-
wohnern, das stellt das Pflegepersonal
jedes Mal wieder aufs Neue fest, Die
eigens dafiir gepriften Besuchshunde
erreichen Menschen auf einer Ebene
ohne Worte. Sie schenken unvorein-
genommen Zuwendung. Gegen klei-
ne Happen Hundefutter.

Manchmal sind es auch Kasestiicke
oder Wurstzipfel. Es kommt schan
mal vor, dass die alten Leute zun&chst
selbst probieren. Dann ist Arthur et-
was von der Rolle. Dann tropft sein
Zahn. Doch die Ausbeute eines sol-
chen Nachmittags im Altenhaim ist
trotzdem stets beachtlich. Frauchen
Katrin Scheele hat kurzerhand be-
schlossen, Arthurs Abendbrot heute
fallt aus. sum



